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   فیزیولوژیک شرایططراحی و تنظیم رژیم غذایی با توجه به نیازهای تغذیه ای ،شرایط اجتماعی و اقتصادی و عادات غذایی برای هر فرد با گروه سنی و جنسی و   هدف کلی درس:
 

 دکتر اصحابی  تدوین کننده :

 تکمیلی ارزشیابی و فعالیتهای رسانه و وسیله -نحوه ارائه درس حیطه هدف رفتاری هر جلسه درس:)دانشجو در پایان هر جلسه درس قادر خواهد بود( رئوس مطالب
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مقدمه و اصول کلی 

 تنظیم برنامه غذایی

 

 

 

چگونگی دستیابی به 

کفایت تغذیه ای رژیم و 

 اجزای یک رژیم مغذی

 

 

 ابزارهای  شرح

 و طراحی در استاندارد

 و  غذایی رژیم تنظیم

 استانداردهای معرفی

DRI  برای آن اجزای و 

 و سنی های گروه

 شرایط و جنسی

 نها آ فیزیولوژکی

 

 

طراحی رژیم بشناسد و هدف از  را اصول کلی تنظیم برنامه غذایی

 غذایی را بشناسد 

 

 

 

اجزای رژیم غذایی را بشناسد و اینکه چگونه به رژیم به کفایت می 

 رسد 

 

 

 

را بشناسد و نحوه   غذایی رژیم تنظیم و طراحی در استاندارد ابزارهای

 آن اجزای و  DRI استانداردهای مبتواند  واستفاده از آن را بداند 

شرح را  نها آ فیزیولوژکی شرایط و جنسی و سنی های گروه برای

 دهد 

 

 

 

 

 

 
 
آموزشی 
 شناختی 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 

 سخنرانی، 

 
 (، وایت بوردPowerpointویدیو پروژکتور )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

پرسش و  ، شارکت دانشجویان در بحثم

حضور منظم و فعال در کلاس،  پاسخ،

. امتحان کتبی در   case توانایی حل 

 پایان ترم 
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 راهنماهای معرفی

   حال و گذشته غذایی

 (FOOD 

GUIDLINES)، 

 های گروه معرفی

 FOOD) غذایی

GROUP)، 

 راهنمای هرم معرفی

 FOOD) غذایی

PYRAMIDE)، 

 جانشینی لیست معرفی

(Exchange List ) 

 

 

 

 جدول از استفاده نحوه

  غذایی ترکیبات

 انرژی اجزای شرح

   انسان بدن در مصرفی

 محاسبه های روش

 و سنی شرایط در انرژی

  مختلف جنسی

 وزن تعیین های روش

 تنظیم برای مناسب

 غذایی رژیم

 

 

 برچسب گذاری تغذیه

 

 

راهنماهای غذایی را بشناسد و گروه های غذایی و هرم غذایی و 

لیست جانشینی را به طور کامل بشناسد و با اجزای آن برای طراحی 

 رژیم اشنا باشد . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 در مصرفی انرژی اجزای شرح غذایی ترکیبات جدول از استفاده نحوه

 جنسی و سنی شرایط در انرژی محاسبه های روش  انسان بدن

را به  غذایی رژیم تنظیم برای مناسب وزن تعیین های روش مختلف

 طور صحیح آموزش ببیند 

 

 

 

 

 

 

 

 

و اجزای آن را بداند و نحوه تفسیر  برچسب گذاری تغذیه چگونگی 

 برچسب های غذایی را یاد بگیرد 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 لیست منابع: 
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تنظیم رژیم غذایی 

برای فرد با مشخصات 

معیین بر اساس راهنما 

ها و هرم راهنمای 

 غذایی

 

 

 

 

 

محاسبه و تنظیم رژیم 

 غذایی

 

 

بر اساس راهنما ها و هرم راهنمای رژیم غذایی را برای یک فرد سالم  

 طراحی کند  غذایی

 

 

 

 

 

 

 

رژیم غذایی را برای هر فرد سالم با توجه به شرایط فیزیولوژیکی و 

 تنظیم و بتواند برای فرد توضیح دهد .  محاسبه و   غیره



 (referenceمنبع اصلی)
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